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Heka koud/warm kompressen

Product afbeeldingen

HEKAS

oud/warm
K Kompres

e

HEKA®S

Koud/wcrm kompres
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Korte omschrijving

Het Heka koud/warm kompres is speciaal ontworpen voor een warme en koude toepassing. Koud verlicht het
de pijn bij zwellingen, kneuzingen en lichte ontstekingen aan spieren of gewrichten. Indien warm gemaakt
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verlicht het spierpijn, krampen, menstruatiepijn, nek- en rugklachten. Het kompres kan hergebruikt worden.

e Herbruikbaar
* Te gebruiken voor warme en koude toepassing
e Inclusief handige non-woven hoes

Omschrijving

Het Heka koud/warm kompres is speciaal ontworpen voor een warme en koude toepassing. Koud verlicht het
de pijn bij zwellingen, kneuzingen en lichte ontstekingen aan spieren of gewrichten. Indien warm gemaakt
verlicht het spierpijn, krampen, menstruatiepijn, nek- en rugklachten. Het kompres kan hergebruikt worden.

e Herbruikbaar
* Te gebruiken voor warme en koude toepassing
e Inclusief handige non-woven hoes
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Aditionele informatie

Referentienummer 35

Voor pijnverlichting bij 0.a. zwellingen, spierpijn en nek-
en rugklachten.

GEBRUIK Bl) KOUDE TOEPASSING

* Het kompres 2 uur in de vriezer leggen.

* Haal het kompres uit het vriesvak en schuif het in de
bijgeleverde hoes of een dunne doek.

* Leg het kompres (maximaal 20 minuten) op het
pijnlijke lichaamsdeel.

GEBRUIK Bl) WARME TOEPASSING

In water:

* Leg het kompres ca. 5 minuten in heet water met een
temperatuur van maximaal 80 °C.

* Verdeel de gel gelijkmatig over het kompres.

* Haal het kompres uit het water, droog af en plaats in
de bijgeleverde hoes of dunne doek.

* Leg het kompres (maximaal 20 minuten) op het
pijnlijke lichaamsdeel.

In magnetron:

* Stel de magnetron in op ontdooistand (maximaal
600W).

* Verdeel de gel gelijkmatig over het kompres en plaats
het kompres 55 seconden in de magnetron. Blijf tijdens
het opwarmen bij de magnetron. Zodra het kompres
begint op te zwellen de magnetron direct uitschakelen!
* Haal het kompres uit de magnetron en schuif het in de
bijgeleverde hoes of een dunne doek.

* Leg het kompres (maximaal 20 minuten) op het
pijnlijke lichaamsdeel.

LET OP! Leg het kompres nooit direct op de huid. Dit
kan bevriezing/verbranding veroorzaken.

Toepassing

Merk Heka

Product opties

Afmeting: 0OT0300-2, 13 x 14 cm

OT0310-2,12x29 cm
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