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Injectie voorbereiden
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Bevestig de veiligheidspennaald. Draai de Betica-
veiligheidspennaald in een hoek van 180° recht op 
de insulinepen totdat je weerstand voelt.

Ontlucht de veiligheidspennaald door twee eenheden 
insuline door te spuiten, todat er zich een druppel 
op de naald vormt. Laat de transparante kap zitten 
en verwijder deze pas als je gaat injecteren. 

Stel het aantal eenheden insuline in volgens 
voorschrift van de behandelaar. Verwijder de 
transparante kap. Door de zichtbare naald bepaal je 
eenvoudig de juiste injectieplaats.  

Na de injectie
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Injectietechniek loodrecht
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Zonder huidplooi Met huidplooi Zonder huidplooi Met huidplooi

Injectietechniek schuin
Aanbevolen door de Vereniging van Diabetesverpleegkundigen bij 5 mm 
pennaalden.* Let bij de huidplooi op dat er voldoende ruimte is tussen de vingers.

Aanbevolen door de Vereniging van Diabetesverpleegkundigen bij 8 mm 
pennaalden.* Let bij de huidplooi op dat er voldoende ruimte is tussen de vingers.

Alle combinaties mogelijk Veiligheidslancetten
De veiligheidspennaalden van Betica zijn te 
gebruiken in combinatie met alle gangbare 
insulinepennen.

Op een veilige manier een bloedmonster verkrijgen voor het bepalen van de bloedglucose? 
Maak gebruik van de Betica-veiligheidslancetten.Met deze veiligheidslancetten voorkom 
je prikaccidenten, doordat de lancetten na de prik direct worden teruggetrokken in de 
beschermende cover.

KLIK KLIK
KLIK

2,5 cm

Wat Betica Dual Safety Pennaalden uniek maakt is dat deze te gebruiken zijn met loodrechte én schuine injectietechniek. 
Het werkt zo: breng de naald met een vloeiende beweging in de huid, totdat je een KLIK hoort. Je ziet dat de gekleurde 
naaldbeschermer zich terugtrekt in de witte naaldhub.

Veilig afvoeren
Voer de gebruikte Betica-veiligheidspennaald 
volgens voorschrift af. Wij adviseren je deze in 
een naaldencontainer te werpen.

Automatische dubbele beveiliging
Na de injectie wordt de naald aan de cliëntzijde 
en de penzijde automatisch voorzien van een 
beschermende cover. 

Verwijderen
Verwijder de Betica-veiligheidspennaald door 
deze vast te pakken bij de witte naaldhub. 
Draai vervolgens de veiligheidspennaald van de 
insulinepen door tegen de klok in te draaien.

Tijdens injectieVoor injectie Na de injectie

KLIK

2,5 cm

*EADV-Richtlijn 2017 Het toedienen van insuline met de insulinepen, maart 2017 *EADV-Richtlijn 2017 Het toedienen van insuline met de insulinepen, maart 2017
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