
Gebruiksaanwijzing
Attends Adjustable stelt u in staat te beslissen wat de beste manier is om het product aan te passen op de behoeften 
van de gebruiker. De onderstaande 3 manieren van aanbrengen kunnen ook worden toegepast bij gebruikers in zittende 
of liggende positie.

Meet met een meetlint de heup- 
en/of tailleomvang om zo aan de 
hand van de grootste omtrek de 
juiste maat te kiezen.

Open het product volledig en leg 
deze op de achterzijde met de 
heupbanden aan de achterkant. 
Zorg ervoor dat de heupbanden 
volledig zijn opengevouwen.

Voorbereiding
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Bevestig de fixatietape aan een zijde 
alvorens het product aan te trekken.

Stap met één been in het product 
en trek de Adjustable zodanig 
omhoog dat het comfortabel rust 
in de liesstreek en/of rondom het 
been. Gebruik de vocht indicator 
om te helpen bij het positioneren en 
centreren van de inlegger.
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Bevestig beide fixatietapes losjes 
aan de voorzijde van de Adjustable. 

Stap in de Adjustable alsof het 
normaal ondergoed is (of zoals bij 
de Attends Pull-Ons) en trek deze 
omhoog tegen het lichaam en 
liesstreek. Gebruik de vochtindicator 
om het product te centreren.

Strek en vouw de inlegger van 
de Adjustable voorzichtig in een 
bootvorm over de volledige lengte 
zodat de anti-lek randjes overeind 
staan. De anti-lek randjes vormen 
zich vanzelf met de natuurlijke 
pasvorm van de inlegger.

Fixatie - Optie A

Laat de fixatietape open aan beide 
kanten.

Plaats de inlegger tussen de benen 
zodat deze goed en comfortabel 
aansluit op het lichaam en in de 
liesstreek. Gebruik de vochtindicator 
om te helpen bij het positioneren en 
centreren van de inlegger.

Fixatie - Optie B Fixatie - Optie C

Wilt u meer informatie? Bezoek: www.attends.nl of www.attends.be



Gebruik

n  	Vouw de inlegger in de lengte  
en maak er voorzichtig een 
bootvorm van.

n 	Verzeker u ervan dat de buitenzijde 
van de beenopening naar buiten 
gevouwen zijn.

n 	Verzeker u ervan dat u altijd weet 
wat de voor- en achterzijde is 
alvorens het product aan te trekken.

n 	Gebruik de vochtindicator als 
hulpmiddel om het product te 
centreren.

n 	U kunt de fixatietapes bevestigen 
op elke gewenste positie op de 
voorzijde. Eenmaal bevestigd drukt 
u de fixatietapes stevig vast voor 
een veilige bevestiging.

n 	U kunt de fixatietapes bevestigen en 
herbevestigen totdat de Adjustable 
optimaal aansluit op de contouren 
van het lichaam.

Vervangen

n  	Controleer de vochtindicator -  
indien deze voor meer dan de 
helft (60%) vervaagd is dan is de 
Adjustable verzadigd en dient te 
worden vervangen.

n 	U kunt het product hergebruiken 
indien deze schoon en droog is bij 
een toiletgang.

n 	Voorkom dat u de fixatietapes op  
de huid plakt.

n 	Verwijder verzadigde producten via 
de achterzijde indien mogelijk.

n 	Verschoon en verzorg de huid 
volgens voorschrift, bij voorkeur  
van voor naar achteren.

n 	Gebruik de Adjustable niet in 
combinatie met zalf, olie of poeder 
omdat deze de absorptiecapaciteit 
negatief beïnvloeden. Zodoende 
wordt urine niet volledig opgenomen 
waardoor de huid mogelijk 
geïrriteerd en beschadigd raakt.

Bij doorlekken

n 	Controleer nogmaals of u de 
juiste maat hebt gekozen.

n 	Controleer nogmaals of het 
product juist is aangebracht.

Product keuze

n 	Meet heup- en middelomvang en 
neem de grootste maat van beiden 
om de juiste maat te kiezen.

Hints en Tips

Trek de heupbanden voorzichtig
naar de voorzijde van de Adjustable 
toe. De fixatietapes kunnen op elke 
gewenste positie worden geplaatst 
op de voorzijde. Druk de tape stevig 
op de inlegger zodat de Adjustable 
veilig op zijn plaats blijft.

De fixatietapes kunnen worden 
aangepast aan de individuele 
gewenste pasvorm van de gebruiker 
en kunnen indien gewenst opnieuw 
worden geopend en herbevestigd.

Wilt u meer informatie? Bezoek: www.attends.nl of www.attends.be

Attends Adjustable is getest en 
goedgekeurd door proDERM, 
Instituut voor toegepast 
dermatologisch onderzoek.

Fixatie - Verder ...

U kunt de fixatietapes op 
verschillende manieren plaatsen, om 
de beste pasvorm te krijgen.

Verwijderen

n 	Rol de Adjustable na gebruik 
op en deponeer deze in de 
daarvoor bestemde milieu- of 
verwijderingsbak.

n 	Spoel de Adjustable na gebruik 
nooit door het toilet.


